Scuola di Alpinismo Giovanile

“Luigi Bombardieri - Nicola Martelli”

www . alpinismogiovanileso. jimdo.com

5 novembre 2023

. "

“wArrampicorientarsi”

GIOCHI E FESTA DI FINE ATTIVITA' 2023

PROGRAMMA:

ore 9.00 appuntamento alla Palestra di arrampicata “Celso Ortelli, alla Sassella;
ore 9.10 prove di arrampicata;

ore 10.30 trasferimento in auto al Parco “"Renato Bartesaghi” di Sondrio:

ore 10.35 merenda (veloce e al sacco):

ore 10.40 breve spiegazione e gara di orientamento:

ore 11.40 Nordic Walking (illustrazione e camminata coi bastoncini);

ore 13.00 trasferimento in auto a Castione Andevenno (Polifunzionale);

ore 13.10 pranzo a base di specialita valtellinesi;

ore 15.00 premiazione dei giochi.

Sono invitati i familiaril
*Ma chiediamo la disponibilita sia per organizzarci coi viaggi in auto,
destinazione Sondrio/Castione, sia per effettuare i vari trasferimenti.

Materiali tecnici (imbraghi, caschetti, bastoncini da trekking, ecc.) saranno messi

a disposizione dalla Scuola; chi ne fosse gia provvisto potra, naturalmente, portare
i propri.

Il programma potra subire variazioni in funzione delle condizioni meteo del momento.




La palestra Comunale della Sassella “Celso Ortelli”

PALESTRA COMUNALE
DELLA

SASSELLA

55. Lo spigolo 6a+

56. Supertacchette 7a
La Muraglia

47. Cristiano 5a

48. Diedro classic 4c

49. Doppia soluzione 6a

50. Buoni appigli 6a

51. Troppi spit 6a

62. La paura 6a+

63. Prua sospesa 6b

54. Estrema 6a

| La Parete Tabu |

31.La bestia 5a
32.La brutta 5a
33. Non meglio 5a

I Pilastro_sinistro |

34.Lama tremens 6b+
35. Strapiombo rosso 5¢
36. Ipotesi di nome 5S¢

37. Placca che si stacca 5b
38. Ipotesi di via 6a+

39. Via 4¢

40. Variante Ascari 4¢
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Pilastro rosso |

19. Orrenda creatura 6a

| Pilastro centrale

20. Pesi piuma 6a+ N ]: 41. Due 5c

21. Cementi e resine SpA 5a \ 2 42, Lar'f\e e trame 6b
22. Resine e cementi 5a ~: 43. Spigolonda Sa

23. Costruzioni strapiombanti —/\' I e — I
24. Sullo spigolo cigolo 4a -

44. Osceni canali 4a
45. Buchi fetenti Sc
46. Pilastro eretto 4c
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La Peretta
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1. Muschi e licheni 3¢

A | 1 muro |
2. Lame ballerine 4 " 25. Tic toc 4¢
3. Spada di Damocle 5b - "

26. Tuta toc 5b

27. Direttissima 5b

28. Superdirettissima 6b
29. Indirettissima 6a+
30. Spigolo 6a

4. Lastrrrrone 5a
5. Tremonti bis [6b+
6. Terra di destra 5b

I Vecchia Sassella

9. Per neonali 4c

10. Per lattanti 4c

11. Per adulti 7a

12. Per adulteri 7a+

13. Vecchi ricordi 6a+

14. Vecchissimi ricordi 5b
15. Non ricordo 5b

16.La cosa 2 6a+

17. ll ritomo della cosa 6a
T~ 18. La piu bella seitu 6b
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Con il contributo di: Banca Popolare
di Sondrio

Una storia di crescita, valori e cultura



Parco Adda-Mallero “Renato Bartesaghi” - Sondrio

Carta realizzata per conto dell’U.5.R. Lombardia — Ambito Territoriale di Sondrio
Ufficio Educazione Fisica e Sportiva
grazie al patrocinio e contributo della
Comunita Montana Vaitellina di Sondrio

Scala 1:4000
Equidistanza 2m

Realizzazione:

Dicembre 2013

Rilievo e disegna:

Remo Madella

Arrivo
Partenza
Tempo
Penalita
Totale
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Comunita Montana

Banca Popolare .
di Sondrio @

Una storia di crescita, valori e cultura

il

Squadra

LEGENDA
asfalto sass0
casa/partico ZONE SE55058
area privata parste rocciosa
bosco curva di ivello
bosco fitle cocuzzola
tarrensc aperta deprassionabuca
aperio grezzo scarpata

£ area coltivata canaletta

semiaperto/grezzo lefrens Sconnesso
sabbia siepe
vegetazione vietata filare

[N vegetazione bassa albero

LT margine di vegetazione " sentiero/sentiering

e % e oggelto particolare faritana

A A recinio bassofalio torra

g / mura bassofalto - acgua

~"  muro contre-tarma palude
== femovia — ruscello




