
 

 

 

     Scuola di Alpinismo Giovanile 

“Luigi Bombardieri – Nicola Martelli” 
         www.alpinismogiovanileso.jimdo.com 

 

 
Orari:  
        Partenza  Arrivo 
Sondrio – Stazione pullman – Via Tonale   ore 7.30       ore 18.00 
 
Percorso: Gera Lario – Carceno - Burano – S. Bartolomeo 1203 m -Monte Berlinghera1930 m 
 
Dislivello:  730 m circa  
Tempo percorrenza: 4.00 / 4.30 ore complessive circa 
Difficoltà:  E = Escursionismo  
 

 

Equipaggiamento:  
 

• Abbigliamento adeguato alla stagione e al clima 
• Cappellino 
• Scarponi o scarpe con suola scolpita   
• Pranzo al sacco       
• Borraccia 
• Ombrellino o mantella  
• Spray antipuntura zecche 

 
 

 
 

Da Gera Lario (secondo comune, dopo Sorico, sull’alta 
sponda occidentale del lago di Como) si lascia la strada 
Regina prendendo a destra (indicazione per Carceno, 
Burano e san Bartolomeo). Dopo tre chilometri di salita, 
ad un bivio si prende a destra (indicazioni per Bugiallo e 
San Bartolomeo), percorrendo una stradina alquanto 
stretta, con bruschi tornanti quasi a gomito, che termina 
al grazioso maggengo di San Bartolomeo, dove si trova 
l’omonima chiesetta, presso la quale si puo  parcheggiare (1200m. ad 11,5 km da Gera Lario). 
Il percorso: la salita al monte Berlinghera (1930 m) per la via normale, da San Bartolomeo e  
breve e abbastanza semplice, ma diventa impegnativa dalla B.tta di Chiaro alla cima. Lasciato 
l’auto, ci incamminiamo sul sentiero a destra di una fontanella, seguendo il cartello che indica 
l’Alta Via dei Monti Lariani ed il Sasso Canale. Saliamo in un bel bosco di abeti, pini silvestri e  
querce , fino  ad intercettare la pista sterrata agro–silvo–pastorale che parte anch’essa da San 
Bartolomeo, ma effettua un largo giro, che seguiamo, proseguendo la salita, verso sinistra. Ad 
un bivio, lasciamo la strada sterrata, che prosegue a destra, e continuiamo sulla 
sinistra seguendo i segni bianco-rossi dell’Alta Via del Lario. Usciti dal bosco, entriamo nel solco  
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della Valle Scura (di nuovo il gioco luce-ombra, che sembra dominare il regno del Berlinghera), 
 e scorgiamo, alla nostra sinistra, sul versante opposto della valle, le baite dell'alpe di 
Mezzo (1540m).  
Superato un cartello accanto ad una 
fontana, proseguiamo sulla strada 
sterrata, per poi attraversare il torrente 
della Valle Scura su un ponte e passare a 
monte dell'alpeggio. Qui dobbiamo 
prestare attenzione: non seguiamo piu  i 
segnavia bianco-rossi dell'Alta Via del 
Lario, ma pieghiamo a destra, salendo in 
direzione di una baita isolata. Seguendo, 
poi, una debole traccia di sentiero 
attraversiamo prima una ganda e 
proseguiamo in direzione dei tralicci 
dell'alta tensione, fino ad intercettare un 
sentiero piu  marcato, che ci conduce in breve alla Bocchetta di Chiaro 1666 m . 
Di qui, prendendo a destra, come sopra descritto, siamo alla fine, in cima al monte Berlinghera, 
(il dislivello approssimativo e  di 730 m).  

 
 
Parte dei testi e foto tratte da: www.paesidivaltellina.it 
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