
 
Lunedì 27 luglio - domenica 01 agosto 2015 

TREKKING NEL PARCO NAZIONALE DELLO STELVIO 

Rifugi Berni, Branca, Pizzini, V° Alpini 
 

 

Lunedì, 27 luglio – Da Fumero al Rifugio Berni 
- Fumero (1500 m) – Val di Rezzalo - Passo 

dell’Alpe (2461 m) – Valle dell’Alpe - Ponte 

dell’Alpe sulla SS 300 del Passo Gavia (2293 m) 
 Dislivello 1000 m / Sviluppo 13 Km / Tempo 

        5.00 h  
          - Ponte dell’Alpe (2293 m) – SS 300 del Passo   

            Gavia – Rifugio Berni (2541 m) 

 Dislivello 248 m / Sviluppo 3,5 Km / Tempo 

        1.30 h 

Dislivello 1250 m / Sviluppo 16,5 Km 

/ Tempo 6.30 h / Difficoltà EE 

 
Martedì, 28 luglio – Salita al Pizzo Tresero 3594 m 
 Rifugio Berni (2541 m) –Sentiero n. 41 - Ponte dell’Amicizia – Pizzo Tresero  

Dislivello 1100 m /Sviluppo 10 Km / Tempo 3.30 h / Difficoltà  F+ 

 
Mercoledì, 29 luglio – Trasferimento dal Rifugio Berni al Rifugio Branca 

Rifugio Berni (2541 m) – Sentiero 25a (Sentiero Italia) – Dosso Tresero (2354 m) -Sentiero 24b - 

Parking Rifugio dei Forni (2140 m) 

 Dislivello 200 m / Sviluppo 10 Km / Tempo 3.30 h 

 Dal Parking Rifugio dei Forni (2140 m) due opzioni: 

1. Sentiero 28a - Rifugio Branca (2487 m) 

    Dislivello 350 m / Sviluppo 2,5 Km / Tempo  

        1.00 h 

       Totale 550 m / Sviluppo 12,5 Km / 

Tempo 4.30 / Difficoltà EE 

     2.  Sentiero glaciologico alto – Ponti tibetani  

           (2530 m) – Rifugio  Branca (2487 m) 

 Dislivello 480 m / Sviluppo 5,5 Km / Tempo 

        2.30 h 

 Totale 680 m / Sviluppo 15,5 Km  

       Tempo 6.00 h / Difficoltà  EE 

 
Giovedì, 30 luglio – Salita al Monte Pasquale 3553 m 
 Rifugio Branca (2487 m) – Valle delle Rosole – Monte Pasquale  

 Dislivello 1070 m / Sviluppo 8 Km / Tempo 3.30 h / Difficoltà F 

 Rifugio Branca (2487 m) – Sentiero 28c – Rifugio Pizzini (2706 m) 

 Dislivello 380 m / Sviluppo 5 Km / Tempo 1.50 h / Difficoltà  E 

 Totale 1450 m / Sviluppo 13 Km / Tempo 5.30 h / Difficoltà  F / E 

 

 



 
Lunedì 27 luglio - domenica 01 agosto 2015 

TREKKING NEL PARCO NAZIONALE DELLO STELVIO 

Rifugi Berni, Branca, Pizzini, V° Alpini 
 

 

Venerdì, 31 luglio – Dal Rifugio Pizzini al Rifugio V° Alpini 
Rifugio Pizzini (2706 m) – Sentiero n. 30 – Passo 

Zebrù Nord (3001 m) – Val Zebrù – Rifugio V° Alpini 

(2878 m) 

Dislivello 650 m / Sviluppo 6 Km / Tempo 

4.00 h / Difficoltà  EE 

 
 

 

 

Sabato, 1 agosto – Dal Rifugio V° Alpini a S. Antonio Valfurva 
Rifugio V° Alpini (2878 m) – Sentiero n. 29 - Baita del Pastore (2168 m) – Rifugio Campo (1989 m) – 

Zebrù (1715 m) -  Parking Niblogo (1600 m) 

 Dislivello 0 / Sviluppo 14 Km / Tempo 3.00 h / Difficoltà  E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stime totali 

Dislivello  + 5000 m   /   Sviluppo 75 Km   /   Tempo 29 h 

 

Equipaggiamento tecnico: è necessario portare imbrago, casco, piccozza e ramponi. 

Abbigliamento: indumenti da alta montagna compresi cuffia e guanti, indumenti di ricambio, 

sacco lenzuolo e l’occorrente per l’igiene intima.  Occhiali da sole, crema solare. 

Attenzione però a non caricarsi troppo.  

Per il lunedì 27 luglio è necessario portare il pranzo al sacco. 

    

Recapito rifugi: Rifugio Berni   tel. 0342935456    - Rifugio Branca  tel. 0342935501 

   Rifugio Pizzini tel. 0342935513     - Rifugio V Alpini tel. 0342929170
   
 


