Scuola di Alpinismo Giovanile

“Luigi Bombardieri - Nicola Martelli”

www . alpinismogiovanileso. jimdo.com
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PROGRAMMA:

Giovedi 11 luglio

Partenza in pullman da Ponte in Valtellina (P.zza Vittoria) ore 7.15
Partenza da Sondrio (Stazione pullman) ore 7.30
Partenza da Morbegno (Stazione FFSS) ore 8.00
Ritrovo a Delebio (P.zza S. Domenica) ore 8.30

Trasferimento ad Osiccio (922ms.l.m.) con mezzi del Parco delle Orobie Valtellinesi ed auto.
A piedi fino al rifugio Alpe Legnone, in Val Lesina (1690ms.l.m.), cena e pernottamento; lungo il
percorso intrattenimento e giochi su "Miti e leggende alpine” con Anna Papini (artista morbegnese).

Dislivello in salita: 770m circa

Difficolta: E h

Venerdi 12 luglio

Colazione e partenza per il Monte Legnone (2609 m s.l.m.), pranzo al sacco.

Ritorno a piedi a Corte della Galida (1413 m s.I.m.) e discesa coi mezzi verso Osiccio e poi Delebio.
Partenza in pullman per Morbegno (arrivo ore 18.15 circa), Sondrio (arrivo ore 18.45 circa) e Ponte
(arrivo ore 19.00 circa).

Dislivello in salita: 950 m circa

Dislivello in discesa: 1200 m circa | |
Difficolta: EE
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Equipaggiamento:

* Abbigliamento da escursione estiva;
¢ occhiali da sole e crema solare;

o cappellino;

e scarponi, pile o felpa;

e pranzo al sacco per il giovedi;

¢ borraccia o thermos con bevande;
e ombrellino o mantella.

Materiale da riporre in sacca separata dallo zaino (salira in teleferica al rifugio) -
e sacco lenzuolo;
e pila o frontalino (per la notte);
e ricambi intimi ed accessori per toeletta personale.

I costi per il soggiorno, presso il rifugio Legnone, saranno sostenuti dal Parco delle Orobie Valtellinesi,
sponsor della manifestazione.
Le spese per il trasferimento in pullman, da Ponte a Delebio e ritorno, saranno sostenute dalla Scuola.



